Carta al académico Pavlov

Ledn Trotsky
27 de septiembre de 1923

(Tomado de “Carta al académico Pavlov”, en Ledn Trotsky, Literatura y revolucion, Tomo |1, Ruedo
Ibérico, Colombes, 1969))

Honorabilisimo Ivan Petrovich: Perdone que me permita con la presente carta,
arrancarlo de sus trabajos de excepcional importancia.

Presentaré como excusa que su tema, aunque abordado como diletante, me parece
tener una relacién directa con la teoria fundada por usted. Se trata de las relaciones
reciprocas entre la teoria psicoanalitica de Freud y la teoria de los reflejos condicionados.

Durante los afios de mi estadia en Viena, pude codearme de cerca con los
freudianos; leia sus trabajos y hasta asistia a sus reuniones. En su manera de abordar los
problemas psicologicos, me ha llamado siempre la atencion el hecho de que conjugan el
realismo fisiologico con un analisis casi literario de los fendbmenos psiquicos.

En el fondo, la teoria psicoanalitica se basa en el hecho de que el proceso
psicoldgico constituye una superestructura compleja, fundamentada en procesos
fisioldgicos a los cuales se subordina, El nexo entre los fendmenos psiquicos “superiores”
y los fenomenos fisiologicos “inferiores”, sigue siendo, en la aplastante mayoria de los
casos, subconsciente, manifestandose en los suefos, etc.!

Me parece que su teoria sobre los reflejos condicionados engloba a la teoria de
Freud como un caso particular. La sublimacién de la energia sexual (tema favorito de la
escuela freudiana) es una creacion que reposa sobre las bases sexuales de los reflejos
condicionados n + 1, n + 2, y siguientes.

Los freudianos se parecen a personas que miran en un pozo profundo y bastante
turbio. Han dejado de creer que ese pozo es un abismo (el abismo del “alma”), ven o
describen el fondo fisioldgico y construyen toda una serie de hipotesis ingeniosas e
interesantes, pero arbitrarias desde el punto de vista cientifico, sobre las propiedades del
fondo, determinando la naturaleza del agua de pozo.

La teoria de los reflejos condicionados no se contenta con métodos semicientificos
y semi‘“literarios”, con observaciones hechas de arriba abajo, sino que desciende al fondo
y regresa experimentalmente hacia arriba.
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! Desde luego, esta cuestion no tiene nada en comuin con la moda de cierto freudismo que no es sino picarda
y chabacaneria er6tica. Semejante picazon de la lengua no tiene relacion alguna con la ciencia, e indica
solamente un estado de depresion: el centro de gravedad se desplaza del cerebro a la médula espinal... L.
T.
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